50-lecie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

3000 mityngow tygodniowo, mnostwo spotkan online, kobiety i mezczyzni w roznym wieku,
ludzie z kazdej grupy spotecznej — AA codziennie pomaga uzaleznionym uwolnic¢ sie od choroby
i zy¢ bez alkoholu.

W maju 1935 roku w miescie Akron w USA spotkato si¢ dwoch m¢zezyzn, Bill Wilson, makler
z Nowego Jorku i Bob Smith, chirurg z Akron. Obydwaj byli alkoholikami. Bill W., ktéry nie
pit juz od pewnego czasu, opowiedziatl dr. Bobowi to, czego si¢ dowiedziat od lekarzy o
chorobie alkoholowej. Mowit takze o tym, jak sam pil i w jaki sposob wytrzezwiat. W wyniku
rozmowy z Billem — Bob rowniez przestat pi¢. Mezczyzni odbyli ze sobg jeszcze wiele rozmow
1 ze zdziwieniem odkryli, ze wymiana doswiadczen pomaga im zachowac trzezwos¢. Zaczeli
poszukiwac innych alkoholikow, ktérym mogliby pomdc. Zapoczatkowany w ten sposob ruch
szybko zaczat si¢ rozszerza¢. Swoja obecng nazwe zawdzigcza tytutowi ksigzki Anonimowi
Alkoholicy, w ktorej Bill W. wyjasnia filozofi¢ i metody dziatania wspolnoty.

Przez dziesigciolecia AA byto przedmiotem zainteresowan wielu ludzi, dziennikarzy, lekarzy i
psychologéw, naukowcow. Nieraz budzilo kontrowersje. Ostatnie badania na temat
skutecznosci AA w pordOwnaniu z innymi metodami pomocy osobom uzaleznionym od
alkoholu (raport naukowcéw z Uniwersytetu Stanforda i Harvarda) znajduja si¢ tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=0mPvZxCRmZk

Od poczatkow Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw byto oczywiste, ze przekazywanie
informacji o AA jedynie przez jej czlonkéw moze by¢ niewystarczajace, by dotrze¢ do
szerokiego grona o0sob chorych na alkoholizm. Potrzebne bylo wsparcie i media zawsze miaty
w tym wielki udziat.

Dzisiaj Wspolnota AA dziata w 180 krajach i skupia ponad dwa miliony ludzi na calym §wiecie.
Do Polski idea AA trafita w sposob dos¢ niekonwencjonalny. I rozwingla si¢ u nas takze na
skale niespotykang w innych krajach.

Niedlugo bedziemy obchodzi¢ 50-lecie istnienia Anonimowych Alkoholikow w Polsce. Juz
teraz zapraszamy Panstwa na to wydarzenie, ktore obedzie si¢ w 2024 roku, na terenie
Migdzynarodowych Targdéw Poznanskich. 50lat.aa.org.pl

Zachecamy do kontaktu. Zawsze jestesmy gotowi udzieli¢ wszelkich informacji 1 wigcej
opowiedzie¢ o AA. aa.org.pl
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